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Omgivelseslys




Omgivelseslys

Lys pa borde og gulve
— Lys pa veaegge, lofter, ansigter:
God ansigtsgenkendelse
God kommunikation
Lys pa gjet (lodret plan) — biologiske effekter /
oplagthed

DS/EN12464-1: 2021

Som fgr: Krav til lys pa arbejdsfelt, bleending og CRI
Men ogsa krav til

» cylindrisk belysningsstyrke

* lys pa lofter

* |lys pa veegge
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Em Em,z E_m,wall Em,ceiling
Type of task/activity area IX Uo | Ra [Rua| Ix Ix Ix Specific requirements
required® modified® U.20,10
Writing, typing, reading, 500 1000 0,60 | 80 (19 | 150 | 150 | 100 |[DSE-work, see 5.9

data processing

room brightness, see 6.7 and Annex B
Lighting should be controllable, see 6.2.4

For smaller cellular offices the wall
requirement applies to the front wall. For
other walls a lower requirement of minimum
75 Ix could be accepted.
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Kroppens respons Synets respons
Mest folsom i blat/gront Mest folsomt i gront/gult

LED-lys

Alle regnbuens farver

400 420 440 460 480 500 520 540 560 580 600 620 640 660 680 700 720



Omsider....
mEDI er det nye mal

mEDI-lux kvantificerer lysets
effekt pa oplagthed m.m.

Pas pa:
Det er lys direkte ind pa gjet,
der teeller
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Anbefalinger

Lysniveau i lodret plan (H = 1,2 m) Melanopisk EDI (lux) = mEDI lux

Om aftenen (3 timer f@gr sengetid) <10
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NASA have embraced tunable LED lighting

LED lighting module developed to replac isting fluorescent units on the International
Space Station with ‘tunable’ or variable white light spectra, installation 50% complete

1. High Visual Acuity:
Standard white light (4500K, 210 lux)

2. High Circadian / High Alertness:
Blue-enriched white light (6500K,420 lux)

3. Low Circadian / Low Alertness, Pre-sleep:
Blue-depleted white light (2700K, 50 lux)

Clock time (h) Daytime -
L 8 16 High intensity,
| blue-enriched

white light

Evening -
Low intensity,
blue-depleted —

white light

Brainard and Lockley Labs




Tuneable white
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Hvis du bare skruer pa farvetemperaturen,
er det kun et smolfespark til systemet

MELATONIN

T

Pineal gland

Suprachiasmatic —
nucleus

; 3 \
Superior cervical ¥\
ganglion




Svert at efterligne daglys

Dagslys Forkolet kontorbelysning

10.000 — 100.000 lux 300 — 600 lux

7000 — 9000 K 3000 K

CRI1 100 CRI 80




800 540 560 580 R -
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Behov for mere lys

Evnen til at stille skarpt (akkomodation -> Lys pa arbejdsbordet
briller) 1600

Stille skarpt hurtigt (dobbelt sa lang tid for 1400

40-arige som for 20-arige) 1200

At skifte til et andet lysniveau (adaptation) 1000

Slaring (linse) -> blaendingsfelsomhed E 800

Gulning (en 15-arig er 10 gange mere Sl

folsom for blat lys end en 75-arig) 400 ——=

Synsfeltet indskreenkes 2-3 grader for

hvert 10-ar 0
_ 15 20 30 40 50 60
@jensygdomme (AMD, steaer) Alder



Arbejdsopgaver hvor lysniveauet bor haeves

Hvor visuelt arbejde er vigtigt eller kritisk
Hvor fejl er dyre at rette op pa

Hvor ngjagtighed, hajere produktivitet eller aget koncentration er af stor
betydning

Hvor emnet er usaedvanligt smat eller med lave kontraster
Opgaver, der udfares i usaedvanlig lang tid
Arbejdsomrader eller aktivitetsomrader med lavt dagslystilskud

Hvor arbejdstagerens syn er lavere end normalt
DS/EN 12464-1:2021 Pkt. 5.3.3 Tabel 1
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Forst var det OK
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Sa blev det skidt

Sa blev det ret godt

\ AT oL\ U-0UT =
osRAM o =
¥ OSRAM L.:

Sa blev det skidt igen



Hvorfor bekymre sig om flimmer?

Fotoepilepsi - blinkende lys stimulerer
epileptiske anfald

Stroboskopisk effekt - farlig ved arbejde med
roterende maskineri

Migraene eller sveer hovedpine

@get repetitiv adfeerd blandt personer med
autisme

Asthenopi (overanstrengelse af gjnene),
herunder treethed, slgret syn osv.

Andet: panikanfald, angst, aget
hjertefrekvens, svimmelhed

Ogsa: interferens med billeddannende
enheder (video- og sikkerhedskameraer osv.)




...Sa nu skulle det sa gerne blive godt igen

EU Ecodesign-krav og nye metrikker

PstLM = 1
SVM = 0,4

(Geelder ikke i udendgrs, i industrielle eller i andre applikationer, hvor CRI-kravet er <80)



CIE 17.443 e-ILV (det internationale belysningsvokabularium)

Temporal light artifact (TLA): en ugnsket aendring i den visuelle perception
fremkaldt af en lysstimulus (Temporal Light Modulation, TLM), hvis
luminans eller spektrale fordeling svinger med tiden.

Synligt flimmer (PstLM): Opfattelse af visuel ustabilitet for en statisk Statisk Statisk
observatgar i et statisk milje. 3 - 80 Hz

Stroboskopisk effekt (SVM): £ndring af beveegelsesopfattelse ... for en Bevaeger
statisk observatgr 1 et ikke-statisk miljg. 80 Hz - 2000 Hz sig

Statisk

Phantom array effect: Z£ndring i opfattet form eller rumligt layout af
objekter... for en ikke-statisk observatgr i et ellers statisk miljo (f.eks.
saccade, hormal hovedbevaegelse eller under kgrsel). 80 Hz - 2500 Hz




Temporal light artifacts (TLA)

,~ /
Flimmer Strp’boskqpeﬂjekter




Gamle metrikker duer ikke

Tendens til at gicmme den meget vigtige
frekvenskc mpone 1t

ettt |NgeX

Data, der blev indsamlet ved forskelllge
frekvenser, kunne ikke sammenlignes direk::

SEE-EERT FHCKeT

Behov for at tage hgi.c for ny viden om forskellige
gjnes og hjerner< iglsomhed



Daempning
og flimmer




Eksempler

LED med darlig driver
Percent flicker = 96.9%
Flicker index = 0.466
Frekvens = 100Hz

Glgdepeere

* Percent flicker = 13.2%
* Flicker index = 0.040

* Frekvens = 100Hz

LED med darlig driver
deempet til ca. 25%

Percent flicker = 100.0%
Flicker index = 0.860
Frekvens = 100Hz

LED med PWM daempning
Percent flicker = 100.0%
Flicker index = 0.746

* Frekvens = 655Hz

Kilde
Background information: Light flicker — Determination and Assessment— Discussion Paper by Peter Erwin, October 2017
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Varm LED 80 Hz
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2700 K- 80 Hz




EN 12464-1:2021 om deempning og flimmer

Flimmer og stroboskopiske effekter (TLA) kan ikke kun fgre til nedsat
visuel komfort og arbejdspraestation, men ogsa til fysiologiske effekter
som treethed og hovedpine. Derfor bgr belysningssystemer designes til
at undga de negative effekter af flimmer og stroboskopiske effekter i
hele daeempningsomradet.



Energiforbrug i
tradlgse systemer
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scenarler mu3|II

Sundhedssektoren og kontorer .

» Energibesparelser: Daempnlng. programmering

« Varme: Efterligne dagslysets rytme med kontrol af
farvetemperaturen i Igbet af dagen

« Navigation: | indkgbscentre og museer kan man bruge
lyskilderne som WiFi-navigationsnoder




|IOT Protokoller

Wide Area Network
(WAN)

Personal
Area
Network

1m

10 m

Bluetooth

100 m

>1 km




Store forskelle i energiforbruget

y X
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LoRa
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Bluetooth

@ LigBee

Bluetooth’

Rakkevidde




ISGES Measurements
and Characterisation

Segment

Domestic
lamps

Domestic
luminaires

Office
Luminaires

Dimming: 100%, 75%, 50% and 25%

1 --
CCT: min. (2200K), 2700K, 4000K, 5000K, ‘ ,/// '
and max. (6500K) ) o

Flicker: PstLM and SVM
Standby Power

Type Number Rated power [W] Rated luminous flux [Im]
E27, GU10 15 4,5-12 250 - 1000

panel, cylinder,
ring and build-in 8 4,5 - 24 300 - 2800
spot

panel, cylinder, Egetforbrug i

}’c‘:q%'t;‘é'r'fg;gts‘mt' 11 3,5 - drivere, sensorer , Forskellig
lamp, desk lamp routere, servere effektivitet

etc.? afheengigt af
_— CCT?

Ja — varierer?

Overholdes

greenseveerdier?

——— e



Malt standby-forbrug
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DUT no

=@ EU maksimum =@ Lyskilder til hjemmebrug Lyskilder til kontorbrug



Malt standby-forbrug

Daglig brugstid 1 time Daglig brugstid 2 timer

Teendt Standby effekt

Lyskilde Wi W]

Dagligt forbrug [Wh] Heraf standby Dagligt forbrug [Wh] Heraf standby

0,5 15,0 80% 18,0 67%
0,2 7,8 62% 10,8 44%
0,1 5,4 44% 8,4 29%
3,2 7% 6,2 4%

64 % 47%

42% 26%

26% 15%

3% 2%




Dam pn i n g er Effektivitet af 30 LED drivere

(forskellige modeller og fabrikater)

komplekst

Dampning til 50% output stram
giver ikke 50% energiforbrug
(internt drivertab) - - 04 06 08

Udgangsstrem - normaliseret

Effektivitet [%]

Percieved Light

Dampning til 50% oplevet lys
til 50% malt lys




Hvad sker der med effektiviteten,
nar man skifter farvetemperatur?

VW

=
—_—
>
2
S
&
o
s
3
)
8-
£
3
_

)
o

£
=

0 -
2000

3000

LED Domestic lamps

4000 5000
CCT [K]

6000

7000

Luminous efficacy [Im/W]
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0
2000

3000

LED Office Luminaires

4000 5000
CCT [K]

6000

7000




Gode rad

Brug tradlgse Igsninger, der hvor det giver mening
Fortradede lgsninger = baeredygtig produkter, lang holdbarhed
Benyt ikke-proprietaere produkter

| deempede/color-tunede systemer: Brug produkter, hvor
indstillingerne ikke giver meget hgje energiforbrug eller flimmer

Benyt produkter med lavt standby-forbrug

E U = k raV COMMISSION REGULATION (EU) 2023/826
of 17 April 2023

laying down ecodesign requirements for off mode, standby mode, and networked standby energy

consumption of electrical and electronic household and office equipment pursuant to

Directive 2009/125/EC of the European Parliament and of the Council and repealing Commission
Regulations (EC) No 12752008 and (EC) No 107/2009




Blaending
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Hvorfor snyder LED 0s?




Fremskridt?




Passer UGR-tallet med oplevelsen i
virkeligheden? -

Ja og nej \
UGR duer ikke til T
Store lyskilder sasom lysende lofter —
Temmelig sma lyskilder _““ \ ;Jﬁ T “ r ‘ b . _. ;]
Set pa tre meters afstand svarer ‘ == : =3

det til lyskilder, som er fra
tennisboldstarrelse til 1 m2

|

Anbefales: Brug gjnene - lav
prgveopsaetninger




Armaturer og blaending

To centrale begreber:

Lyset
Afskaere direkte indkig til lyskilden

Synet af armaturet
dge starrelsen af den lysende flade
Skabe blgde kontrastovergange

ig——u—'-

Husk ogsa andre flader (loft, bord, veegge...)



Afskeere direkte indkig
dge starrelsen af den lysende flade
Skabe blgde kontrastovergange

| RecHARGE



Husk spejlinger - et nyt problem?

Mange moderne LED-armaturer er meget smalle og med fin
optik m. bleendingsafskaermning — fremragende UGR!

4»‘

skidtet spejler sig i blanke bordplader
og blanke skeerme (mobil, tablet, PC)




Tak for opmaerksomheden!
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Anne Bay
22627134
info@spektrumlysdesign.dk
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